Q2
=0 o FEDAC SANT VICENGC DE CASTELLET
Menu Basal

/\ JUNY 2026
S omwts DIMECRES b170US DIVENDRES
05

01 02 03 04
Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassod i . . X i . X Amanida de cigrons amb tomaquet, Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols,
( g Pésols saltats amb patates i pernil salat Coliflor amb beixamel gratinada g L 9 ( R P ga, p
pastanaga) tonyinaiolives pernil dolg)
Espirals integrals amb bolonyesa de soja . . . Peix carboner al forn amb pebrot i
P g . v ! Truita de formatge Pollastre rostit amb poma Hamburguesa mixta al forn/planxa N P
texturitzada tomaquet
R i ) i i i Amanida mesclum amb blat de moroi
- Tomaquet amanit amb orenga Enciam, col llombarda i pastanaga Enciam i pastanaga ]
olives verdes
Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegraliiogurt natural Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegrali fruita fresca Pa blanc/integrali fruita fresca
Kcal: 595,696 prot (g): 24,014 lip (g): 10,416 hc (g): 94,908 Kcal: 662,595 prot (g): 37,08 lip (g): 30,906 hc (g): 50,663 Kcal: 654,218 prot (g): 40,461 lip (g): 28,282 hc (g): 55,061 Kcal: 781,157 prot (g): 33,694 lip (g): 32,709 hc (g): 62,124 Kcal: 604,054 prot (g): 26,566 lip (g): 14,8 hc (g): 88,458
08 09 10 11 12
L Empedrat de llenties (tomaquet, cebai . D,.NAR ESPECIAL F/.DE Cl{RS . .
Broquil amb patates saltat ebrot) Macarrons integrals a la carbonara Gratinat de patata amb beixameli pernil Paella de verdures (minestra)
P dolg
N Pernilets de pollastre alforn a les herbes . N . o
Ous durs amb salsa de tomaquet P provencals Verat amb salsa napolitana Llom arrebossat casola Hummus de cigrons amb crudités
Enciam i blat de moro Patata panadera al forn Enciamiolives Patates xips -
Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegralifruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegrali gelat gotet Pa blanc/integrali fruita fresca
Kcal: 544,774 prot (g): 25,155 lip (g): 21,327 hc (g): 57,669 Kcal: 653,266 prot (g): 40,835 lip (g): 23,085 hc (g): 63,216 Kcal: 770,893 prot (g): 34,692 lip (g): 31,84 hc (g): 82,49 Kcal: 832,175 prot (g): 39,836 lip (g): 36,924 hc (g): 83,09 Kcal: 593,498 prot (g): 15,318 lip (g): 11,541 hc (g): 102,243
15 16 17 18 19
o . Ensaladilla russa (pastanaga, patata, Amanida d'estiu amb mongetes tendres, Crema de pesols amb cruixent de soja
Espaguetis integrals al pesto Rissoto de carbassa . . . . R .
pésols, tonyina, maionesa) patates i ou dur picat texturitzada
L Duo de mongetes amb sofregit vegetal de R - .
Estofat de vedella a la jardinera g comi g g Bacalla al forn/planxa Gall dindi amb salsa de formatges Truita francesa
i
- - Amanida de tomaquet Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro
Pa blanc/integrali postres casolanes Paintegralifruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegrali fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 760,01 prot (g): 43,793 lip (g): 27,801 hc (g): 80,713 Kcal: 616,014 prot (g): 19,029 lip (g): 10,762 hc (g): 102,035 Kcal: 675,551 prot (g): 27,527 lip (g): 36,36 hc (g): 55,965 Kcal: 703,67 prot (g): 40,015 lip (g): 31,74 hc (g): 58,001 Kcal: 601,471 prot (g): 28,838 lip (g): 21,305 hc (g): 65,966
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y Fruita fresca de temporada: poma,
v ¥ lat (6 i sindri
CBA S Prosimitat > Inera,lp atan, melo | sindria
P 0:
Revisat per Laia Torrelles, Diplomada en roductes EC La fruita servida podra variar en funci de (a
Nutricié i dietética. Col-legioda n? disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada
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La ruta sabudable
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SOPARS

Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
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Verdura Pasta/Arros

PastaArrc‘zs erdura
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Llegums Verdura Pasta/Arros
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
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Peix Carn

™ O

Llegums Peix Ou

"CA . O W

VIGKI
BERNADET

Pots consultar la declaracié d'al-lérg plats en el (listat adjunt a aguest meni.




Llistat d'al-lergens per plat per al Menui Basal ponon. Lo tormacis sctads ot daponils cads dan o meocor e peaseese
z "
Dieta Setmana Dia Ordre Plat § ) (] % 3 §
E A x E 5 g % = g E = E E
3 El 3 g 2 & 8 = 8 # 2 z 2 2
Basal Setmana 1 Dilluns Primer Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i p @
Segon Espirals integrals amb bolonyesa de soja texi o 9
Guarnicié -
Dimarts Primer Pésols saltats amb patates i pernil salat @
Segon Truita de formatge o
Guarnicié Tomaquet amanit amb orenga @
Dimecres Primer Coliflor amb beixamel gratinada U o 9
Segon Pollastre rostit amb poma
Guarnicié Enciam, col llombarda i pastanaga @
Dijous Primer Amanida de cigrons amb tomaquet, tonyina i ﬂ @
Segon Hamburguesa mixta al forn/planxa 1 o 9 @
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Divendres Primer Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols, pe o 9 @
Segon Peix carboner al forn amb pebrot i tomaquet ﬂ
Guarnicié Amanida mesclum amb blat de moro i olives @
Setmana 2 Dilluns Primer Broquil amb patates saltat @
Segon Ous durs amb salsa de tomaquet
Guarnicié Enciam i blat de moro @
Dimarts Primer Empedrat de llenties (tomaquet, ceba i pebrc @ @
Segon Pernilets de pollastre al forn a les herbes pro
Guarnicié Patata panadera al forn @
Dimecres Primer Macarrons integrals a la carbonara U o 9 @
Segon Verat amb salsa napolitana ﬂ
Guarnicié Enciamiolives @
Dijous Primer Gratinat de patata amb beixameli pernil dolg 0 Q @
Segon Llom arrebossat casola 1
Guarnicié Patates xips
Divendres Primer Paella de verdures (minestra)
Segon Hummus de cigrons amb crudités 1
Guarnicié -
Setmana 3 Dilluns Primer Espaguetis integrals al pesto 1 0 0 9
Segon Estofat de vedella a la jardinera
Guarnicié -
Dimarts Primer Rissoto de carbassa 0 o
Segon Duo de mongetes amb sofregit vegetal de co ¥ @
Guarnicié -
Dimecres Primer Ensaladilla russa (pastanaga, patata, péesols, Q Q @
Segon Bacalla al forn/planxa Q
Guarnicié Amanida de tomaquet 111)
Dijous Primer Amanida d'estiu amb mongetes tendres, pat: @
Segon Gall dindi amb salsa de formatges 1 Q
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Divendres Primer Crema de pésols amb cruixent de soja textur o
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciam i blat de moro Qo
Setmana 4 Dilluns Primer Mongetes tendres amb patates al vapor @
Segon Estofat de gall dindi
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimarts Primer Crema de cigrons amb crostons 1 @
Segon Llug al forn amb salsa de llimona 1 Q
Guarnicié Ceba brasejada
Dimecres Primer Amanida de pasta (tomaquet, blat de moro, | ¥ Q @
Segon Llom arrebossat casola 1
Guarnicié Enciam i cogombre 1)
Dijous Primer Arros integral amb salsa de tomaquet
Segon Remenat de xampinyons
Guarnicié Enciamiolives @
Divendres Primer Coca casolana de verdures 1 Q (5]
Segon Mongetes seques saltades amb ceba i pasta
Guarnicié -
Setmana 5 Dilluns Primer Vichyssoise amb crostons 1 @
Segon Salsitxes al forn/planxa 1 Q e @
Guarnicié Enciam i blat de moro 1]
Dimarts Primer Amanida de llenties amb tomaquet, pastana @
Segon Pernilets de pollastre al forn
Guarnicié Carbassé al forn
Dimecres Primer Coliflor al vapor amb patates @
Segon Truita de tonyina o
Guarnicié Amanida de col amb pastanaga @
Dijous Primer Espaguetis integrals a la florentina (espinacs Q e
Segon Saltat de cigrons al toc suau de curri
Guarnicié -
Divendres Primer Arros tres delicies (ou, pastanaga, pesols, pe 9 o L)
Segon Seitons arrebossats fregits 1 9 o e @
Guarnicié Enciam i tomaquet o

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lergens; logurt: llet.



